
ATELIER

IKIGAÏ
A  PA R T I R  D E  L´OU T I L

D EUX  JOURN É E S  D E S T I N É E S
À  D E S  F EMME S  
POUR  S E  D É V E LO P P E R
M I E U X  S E  CONNA Î T R E

AN IM É E S  P A R  D E U X  P RO F E S S I ONN E L L E S
D E  L A  R E L A T I ON  D ’ A I D E

RELIEZ-VOUS À VOTRE NATURE



DÉCOUVREZ VOTRE RAISON D'ÊTRE

SAM 24 ET DIM 25
SEPTEMBRE 2022
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L’ikigaï est la raison pour laquelle

nous nous levons chaque matin, le

but de notre vie, notre mission, ce qui

nous fait dire que la vie vaut la peine

d’être vécue.

Trouver son Ikigaï est un
concept japonais qui consiste à

trouver sa raison (gaï) de vivre (iki)

L'atelier aura lieu chez
MadameT, à Valangin

 Tarif : CHF 500.-
L'atelier comprend un entretien

individuel préalable

Les journées se dérouleront en

alternant des temps d'investigation et

des temps d'intégration



Nous utiliserons, entre autres, des

techniques telles que la sophrologie

et les voyages chamaniques

Dans un cadre sécurisant

et bienveillant

Virginie Kyburz
Psychologue-
psychothérapeute
psy-co.ch

Renseignements et inscription : 
+41 79 517 12 11

vanessa.wirth@dypro.ch 

Vanessa Wirth
Consultante RH
et sophrologue

dypro.ch




Cet atelier vous permettra

dans votre quotidien de
trouver du sens

vous sentir plus alignée
prendre du recul

ressentir votre joie de vivre !


